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Sicurezza sullavoro
In Sicilia gia 35 decessi
Ora piu prevenzione

Dall'inizio dell'anno troppe “morti bianche”
la Regione mette in campo 12mila “formatori”

(J[ARE 43 {s]HF J ANTONIO FIASCONARO

SANARE

I DISSENSI
TRA ALLEATI
ENELPD

ggi si riunisce il gruppo
O Pd con la partecipazio-
ne del governatore Cro-
cetta e |'assessore Baccei. E' la
prima riunione dei deputati
dem dopo la sconfitta referen-
daria. Ma non € prevista, alme-
no in breve, la convocazione
della direzione regionale del
partito. in Sicilia abilitata ad a-
nalizzare il voto é prendere le
dovute decisioni per turare le

PaLermo. In aumento in Sicilia il numero
delle “morti bianche”. Sono 32 gli infor-
tuni sul lavoro dall'esito mortale avve-
nuti nei primi 8 mesi del 2016 ovvero al
1 gennaio al 31 agosto. Si tratta di una
elaborazione statistica su dati Inail ef-
fertuata dall'Osservatorio Sicurezza sul
Lavoro Vega Ingennering. La maggior
parte di questi infortuni dall'esito letale
si registrano in edilizia ed in agricoltu-
ra.
Il dato é aggiornato alla fine di agosto
ma, a questi bisogna aggiungere le tre
recenti vittime della tragedia sul tra-
ghetto “Sansovino” al porto di Messina
per comprendere come alla fine dell'an-
no il numero é destinato a crescere. Il
darto relativo a tutti gli incidenti sul lavo-
rodall'esito mortale inItalia denunciano
che al Sud ne ayvengono il 22,5% del si-
stema Paese.

La Regione Siciliana corre ai ripari e
proprio ieri ha presentato i risultati della
campagna di prevenzione “Sicilia in Si-
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curezza” che in tre anni ha formato oltre
12mila persone per prevenire gli inci-
denti sui luoghi di lavoro e promuovere
sicurezza e salubrita. Ben 5.958 fra do-
centi, dirigenti e studenti delle nove
province siciliane, tra essi oltre 2.000
studenti che riceveranno un attestato
che permettera loro, appena diplomati,
di presentarsi in azienda offrendosi co-
me responsabile della sicurezza di cui
1543 formati come responsabili sicurez-
za sui luoghi di lavoro e 673 come datori
di lavoro. Ed ancora 6.193, invece, dalle
nove Asp della Regione suddivisi 1.478
soggetti strategici del settore costruzio-
ni (Progettisti, coordinatori, Rup, ecc.);
2199 nel settore edile (Datori di lavoro,
lavoratori, Preposti, ecc.) e 2516 nel set-
tore agricolo (Datori di lavoro, lavorato-
ri, Preposti, ecc.).

Il progetto “ Sicilia in Sicurezza - Piano
Straordinario della Formazione perla Si-
curezza sul Lavoro che nasce dagli ac-
cordi Stato-Regione e che il Dipartimen-
to Attivita Sanitarie e Osservatorio Epi-
demiologico dell'assessorato alla Salute
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ha fortemente voluto e organizzato in-
sieme all'Ufficio scolastico regionale.

Fondamentale & stata la collaborazio-
ne fra istituzioni che ha dato vita, per la
prima volta in modo cosi stretto ed effi-
cace, a percorsi comuni fra Regione, le
nove Asp dell'isola, le associazioni dato-
riali, i sindacati in tutte le loro dirama-
zioni e tutti i soggetti istituzionali inte-
ressati al tema della sicurezza sul lavoro.
Un circuito virtuoso che é stato avviato e
che potra, adesso, continuare a crescere
in collaborazione, scambio di informa-
zioni, iniziative comuni e condivise tut-
to nell'interesse della sicurezza del lavo-
ro e del lavoratore che & interesse pri-
mario tanto di chi presta la propria ope-
ra quanto dell'azienda per la quale lo
presta che per la Regione in termini di
cura e servizi erogati al cittadino

I progetto si articola in due parti, una
rivolta proprio al mondo della scuole,
che ha formato docenti e studenti degli
ultimi due anni degli istituti tecnici, nel-
la consapevolezza che gli studenti di og-
gi sono lavoratori e datori di lavoro del-

INUMERI
5958 fra
docenti,
dirigentie
studenti delle
nove province
(di cui 2000
studenti); 1543
formati come
responsabili
sicurezza sui
luoghi di lavoro
e 673 come
datori di
lavoro; 6193,
dalle nove Asp
suddivisi 1478
soggetti
strategici del
settore
costruzioni,
2199 nel
settore edilee
2516 nel
settore
agricolo

Prevenzione nei luoghi di lavoro. La Regione
punta sulla sicurezza ed ha formato ben
12mila soggetti di cui oltre 2mila studenti

'immediato domani. La formazione di
un maggior numero di docenti, poi, per-
mette di prolungare nel tempo gli effetti
del lavoro svolto.

Soddisfazione é stata espressa dall'as-
sessore alla Salute, Baldo Gucciardi: «Si-
cilia in Sicurezza é parte integrante del
Piano regionale della Prevenzione sul
quale la Regione punta in modo deciso.
Prevenire significa evitare malattie ed
incidenti, migliorare la sicurezza dei si-
ciliani e la loro salute e qualita della vita,
Intorno alla prevenzione si gioca ogni
sfida presente e futura per la nostra sa-
lutes.

L’assessore Gucciardi.
«Progetto fondamentale.
Ci giochiamo ogni sfida
presente e futuraperla
nostra salute»

Il dirigente generale del Dipartimento
Attivita Sanitarie e Osservatorio Epide-
miologico dell’assessorato, Ignazio Toz-
zo: «Vivere in un ambiente di lavoro si-
curo e salubre & un diritto di tutti i lavo-
ratori. Promuovere sicurezza e salubrita
& uno degli obiettivi principali del Prp
(Piano regionale della prevenzione) che
si attua anche attraverso questo impor-
tante progetto durato un triennio e-che
oggi ci consegna risultati importanti.
Naturalmente questa € la strada giusta
ma su questa bisogna insistere per far
crescere la sicurezza. Ancora troppi inci-_
denti funestano i luoghi di lavoro e tanti
hanno conseguenze gravi. Cid non € ac-
cettabile per questo, cosi come da linea
guida internazionali e nazionali, la Re-
gione ¢ in prima linea nella prevenzio-
ne».




Pescetariano
saralei

Quello che mangiamo
dice qualcosanon
soltanto dei nostri
qgusti alimentari, ma
anche di come la
pensiamo. ll cibo
insomma mostrase
abbiamo
preoccupazioni etiche
rispetto al
cambiamento
climaticooal
benessere animale, se
sosteniamo
I'agricoltura biologica
osiamo preoccupati
per la deforestazione a
causadell'clio di
palma, e cosivia.Lo
dimostra uno studio
pubblicato su Appetite
econdottoda un
gruppo di psicologi
qguidatida Lauri Hyers
della West Chester
University della
Pennsylvania. Gli
psicologihanno
individuato 36
volontari che
seguivano un
particolare tipo di
alimentazione
“alternativa” per
ragioni etico-politiche:
pescetariani,
vegetariani e vegani,
crudisti, biologici non
Ogm. A loro hanno poi
chiesto didescrivere le
motivazioni del loro
impégno e delle scelte
alimentari. Dall'analisi
deidati, gli psicologi
hanno cosi potuto
ricostruire quattro
diversi momenti
chiave che avevano
portato alla
“politicizzazione”
dell'esperienza
alimentare: una
combinazione di
eventi legati alcibo,
I'esposizione a
materiale didattico
educativo,
un'esperienza diretta
estremamente
coinvolgentea livello
emotivo e l'incontro
con un personaggio
carismatico con
funzione di guida.
Applicando gli
strumentidella
psicologia sociale,
dicono gli studiosi, &
possibile capire come
e peiché siscegliedi
fare parte diununa
minoranza, che
attraverso le scelte
alimentari si pone in
contrasto 0 5i
differenzia dalla
maggioranza,e
comunicail proprio
dissenso nei confronti
della tradizione.
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Alimentazione. verduraocarpacci Legumi germogliati, nocio dolci

Mai cotti. Cresconoi raw people convinti chesia piu

e altri nutrienti. Vero. Ma nonsempre. Ecco perchénonpuoesse

Carne overdure

A qualcuno piace
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LE PROTEINE

sana Perché lascia intatti vitamine
re unascelta esclusiva

Crude

Tes suto compatto, gy
ricco di nutrienti ma
difficili da digerire
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ELISA MANACORDA sta perd guardare quello che accade negli Sta- Scienze e tecnologie alimentari all‘universita

e UARANTAGRADL E questa la fatidi-
& i casoglia, il limite da non valicare,
¢ ¥ insomma lo spartiacque tra il cru-
-do e cotto, secondo una delle filo-
-# sofie (ma dovremmo cominciare
a chiamarla moda) pil in voga in campo ali-
mentare. E il crudismo, la dieta che consiste
nel cibarsi esclusivamente-o quasi -di alimen-
ti non cotti: frutta e verdura, ovviamente, ma
anche legumi germogliati, cereali ammollati,
noci e semi, latte non pastarizzato, formaggi
fermentati. E - quando al crudismo non si ac-
compagna lascelta vegana -anche carpacci di
carne o sashimi di pesce. Senza farsi mancare
idolci, se &éveroche nelle grandi citta come Ro-
ma e Milano fioriscono pasticcerie, cioccolate-
riee ge!aterie crudiste con una certa frequen-
2a. Cosi i “raw people” conquistano spazio e
pubblico, con libri e siti di ricette, negozi di
prelibatezze, ristoranti di tendenza, corsi di
cucina e chef a domicilio.

Quanti siano in Italia non si sa. L'ultimo
Rappfxno Eurispes fotografa un paese in cui
sono in crescita i vegetariani e i vegani, che
sommati rappresentano ormai I'8 per cento
della popolazione. Ma un vegano non & neces-
sa%riamente un crudista, e viceversa: nella tri-
birtrovano spazio anche persone che mangia-
no senza alcun dilemma alimenti di origine
animale, dunque pescetariani, pollotariani, e
cosi via. Estabilire un confine nettotraidiver-
si clan & quasi impossibile. Per capire che si
tratta di una scelta con sempre piu adepti ba-

CRUDO
E COTTO

* Perdita
media di
vitamine

in vegetali
lessati

W

ti Uniti, dove il movimento ha preso piede
trent’anni fa. Qui piccoli imprenditori come
Sequoia Cheney hanno cominciato vendendo
preparati crudisti fatti in casa alla drogheria
locale e sono finiti con un‘azienda in piena
espansione, come la Wonderfully Raw Gour-
met Delights, e un giro d’affari da cinque mi-
lioni di dollari 'anno. O come Rob Freeland,
che ha fondato Go Raw a San Diegonel 2002 e
oradistribuisce i suoi prodotti in diecimila ne-
gozi in tutto il paese. Dalla loro parte ci
sono star hellywoodiane come Demi
Moore e Mel Gibson, Beyonce e
Uma Thurman (in UK é la duches-
sa Kate Middleton ad aver sposato

la causa dei crudisti), che satto la
guida attenta dei loro nutrizionisti
dedicano tempo e denaro per ga-
rantirsi la sensazione di sentirsi de-
purati, pieni di energia, perfettamen-
te in forma e cosi via. Alla base di questa
tendenza c’'@ infatti I'idea che la cottura di-
strugga sostanze importanti per la salute, co-
me enzimi, vitamine, nutrienti, e che renda i
cibi meno digeribili. Che la lavorazione degli
alimenti, soprattutto a livello industriale, sia
spesso pericolosa per I'organismo a causa di
conservanti, coloranti, grassi ed esaltatori di
sapore. E che viceversa I'alimento crudo sia
naturale, vivo, e dunque fonte di energia pu-
ra, in grado di regalare salute, bellezza e lon-
gevita. Masi trattaspesso di falsi miti. «La cot-
tura dei cibi - commenta Stefania Ruggeri,
nutrizionista e ricercatrice al Crea, docente di

d‘i Roma Tor Vergata - spesso migliora la dige-
ribilita degli alimenti: il calore, per esempio,
denatura le proteine, cioé semplifica la loro
struttura complessa e le rende piu in grado di
essere utilizzate dall’organismos. C'é poi un
gradientedi cotture: se il fornooltrei 70 gradi
e la bollitura depauperano gli alimenti, il va-
pore ne preserva intatti in massima parteinu-
trienti
Nonva trascurata poi la sicurezza: la cottu-
rauccide batteri e microrganismi poten-
zialmente dannosi, e processi indu-
striali come la pastorizzazione del
latte mettono al riparo I'alimento
dalla presenzadigermi patogeni.
Infine, in alcuni ortaggi la cottu-
raaumenta la biodisponibilita di
sostanze importanti per il corret-
to funzionamentog dell’'organismo

eperlasalute, come vitamine (le li-
posolubili) e composti antiossidanti.
«La cellula vegetale ha una parete spes-
sa, che il calore contribuisce a rompere, comn-
sentendoil rilascio di queste sostanze. Alcune
molecole possono poi essere degradate dal ca-
lare con un potenziamento della loro capacita
antiossidante: & il caso del licopene», conti-
nua Ruggeri.

Se seguito con saggezza, nel crudismo ciso-
no fondamenti positivi: mangiare frutta e ver-
dura con regolarita fa bene, come insegnano
le linee guida di una corretta alimentazione. I
problemi cominciano quando si radicalizza
questa scelta e si segue un‘alimentazione cri-




|
|

Conte
Il calore degrada e proteine
che diventano piti digeribili.
Sono evidenti i cambiamenti
di consistenza e di colore
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dista al 100%, cosa che tuttavia sono in pochi
a tollerare: i pochi studi disponibili indicano
un‘aderenza non superiore all’80% dei pasti.
Inogni caso, unregime esclusivamente crudi-
sta, soprattutto se inserito in una dieta vega-
na, & sbilanciato: il carico calorico &€ molto bas-
so — difficile superare le 1500/1800 calorie al
giorno - e se si svolgono lavori pesanti si per-
de peso facilmente, si debilita 'organismo, o

si pud andare incontro a problemi seri nel

tempo come amenorrea, dolori artico-
lari, disturbi neurologici, per caren-
zedi vitamine e sali minerali, Una

soluzione consiste allora nella
supplementazione: assumere
vitamine e minerali dai baratto-
lini acquistati in farmacia. Ma
cosila pretesa dell'alimentazio-
ne “naturale” viene a cadere. E
d'altra parte, anche la “vita*

dell'alimento ha poca ragiond’es-
sere: quanta energia vitale si pud ti-
rar fuori da una pera che arriva in ae-
reo dall’Argentina, sottoposta alla catena

del freddo e a una maturazione artificiale nei
container? E il pesce infilato negli abbattitori
di temperatura per uccidere i parassiti, & an-
coravitale? Dunque crudosi, ma con giudizio.
Perché, come conclude Ruggeri, & stata pro-
priola cottura dei cibi che ha consentito al no-
stro antenato Homo erectus di avere un’ali-
mentazione pil varia e sicura, di ricayare piu
calorie dalle sostanze consumate e di aumen-
tare nel tempo le dimensioni del cervello.
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Che sorpresa
c’eil ristorante
manoncisono
iforneli

I F7 1soNoavvicinatoal cru-
¢ | dismo in un momento
“» 1 & molto  difficile della
mia vita. Ero reduce da una
seriedisconfitte, i miei pen-
sieri si erano arenati, non

vedevo via d'uscita. Rivol-
germiall‘alimentazione é sta-
to un passaggio naturale per ri-
mettere in moto la mia anima:
parola di Matteo Morozzo, lo

chef che per primo, nel 2010, ha |

importatoil crudismonellaristo-
razione con Raw in Rome. «Sape- |

vo che il cibo avrebbe potuta ri-
svegliare il mio corpo. E cosi &
stato. In una settimana ho ritro-
vato le energie, i miei pensieri

hanno ricominciato a girares
Parché, dice, il cibo lavorato e
catto & prive di vita, mentre gli
alimenti crudi hanno ancora le
cellule vive e attive, sono piene
diossigeno
«Il cibo - sottolinea lo chef - &
lamedicina per eccellenza, Ci so-
no cibi che possono guarire,
che possono allungare la vita, ci-
bi che eccitano, cibi che rendo-
nodepressoe cosi via. Il cibo cru-
do & in grado di dare il massimo
dell’'energia». D'altra parte chi
frequenta le culture orientali, la
medicina tradizionale cinese,
I'ayurveda, lo sa bene: 'alimen-
tazione é un passaggio im-
portante per curare la
malattia, & uno stru-
mento potente in grado
di agire in modo positivo sul
corpo e sullo spirito. Ma oggi an-
che in Occidente si riscopre I'ali-

mentazione come strumento di |

benessere.

«C'é un boom di ristoranti, ne-
gozi, libri di ricette, siti web...
Ma va bene, ¢ il prezzo da paga-
re per diffondere questa alimen-
tazione elafilosofia sottostarte.
Io sone ottimista ~ continua lo |
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chef - molti degli student che
vengono ai nostri corst hanno
una forte motivazione spintua
le, salutista e persino politica, e
Capiscono il senso profondo di
questo modo di mangiares 1)'al
tra parte, il crudismo é un setto-
re in piena espansione, cosi co
me tutto il comparto dell'ali-
mentazione naturale. E |'ltalia
ha tanto da dire: si crea un mer
cato e aumentano i posti di lavo
ro, perché tutta la sapienza é in
| mano agli esseri umani e non al
| le macchine. «Sono cenvinto
che nei prossimi anni il nostro
paese sapra far fruttare la no-
stra competenza culinarias,
dice Morozzo. Anche a costo
di qualche compromesso.
Con il vantaggio di avere le
materie prime migliori, e la ca-
| pacita diconiugare la salute con
| latradizioneeun patrimonioali-
mentare di prima qualita. Ma
senza scadere nell'eccesso, «ll
crudismo va usato in modo equi-
librato: non consiglio di sequire
questa alimentazione tutti i
| giorni» conclude lo chef. Senza
-fondamentalismi.
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Fitness per
il cervello

L'attivita aerobica pud
aumentare il volume
del cervello,
preservare le capacita
cognitive e
contrastare gli effetti
diParkinson e
Alzheimer. E bastano
quattro sedute
settimanali perun
periodo di sei mesi per
alterare,
migliorandola,
I'anatomia cerebrale
dipazientia forte
rischio di demenza. Lo
dimostra unaricerca
della Wake Forest
School of Medicine,
presentata alla
Radiological Society of
North America.Lo
studio ha coinvolto 35
pazienti con un'eta
media di 65 anni,
affettida una sorta di
demenza incipiente,
che rappresenta un
forte fattore di rischio
per gravi patologie
neurodegenerative.
Metadiloro é stata
inserita in un
programma di
aerobica, con tapis
roulant e cyclette per
quattro giornia
settimana, mentre gli
altri hanno effettuato
con la stessa cadenza
delle sedute di
stretching. Al termine
dello studio, durato
sei mesi, i ricercatori
hanno valutato i
cambiamenti avvenuti
nelvolume e
nell'anatomia del
cervello dei pazienti
con larisonanza
magnetica, notando
differenze notevolitra
idue gruppi.«
pazienti che hanno
fatto attivita
aerobiche hanno
mostrato una
maggiore
preservazione del
volume cerebrale
totale, unaumento
della materia grigiaa
livello locale e una
maggiore distensione
dei tessuti cerebralis,
racconta Jeongchul
Kim, che ha
partecipatoallo
studio. Anche i
zienti che hanno
fatto solamente lo
stretching hanno
avuto dei beneficia
fivello cerebrale, ma
quelli dell’ aeerka
sonosuperiorl,
soprattuttoin termini
diun miglioramento
delle performance
cognitive.

Iteen ager
Seiltrend delle
infezioni continua
come oggi, I'Unicef
stima un aumento del
60% dei nuovi casi di
Hivfra gli adolescenti
entroil 2030.
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Inuovi casi ]
Inltalia le nuove
diagnosi di Hiv nel
2015 sono state 3.444,
inlieve calo: erano
4.183nel 2012, 3.845
nel 2013 e 3.850 nel

Inconsapevoli
In Europa una
persona con Hivsu 7
non sa diessere stata
infettata. In htalia un
individuo su 6 con Hiv
nen é aconoscenza
del proprio stata

LW e

precocemente diabete, infarto, osteoporosi e demenze. Un progetto italiano ‘vilioler )

SIMONE VALESINI

Mettati in moto
rallentail virus

ENTIANNI fa una diagnosidi in-
fezione da Hiv era unacondan-
na. Main due decennilasitua-
zione & cambiata radicalmen-
te, e grazie a farmaci sempre
piu efficaci, i nuovi antiretrovirali capaci
di tenere sotto controllo la replicazione
del virus, oggi I'aspettativa di vita dei pa-
zienti ha praticamente raggiunto quella
della popolazione generale. E se negli an-
ni ‘80 si lottava con polmoniti batteriche
e sarcomi, e altre patologie gravi legate
all’Aids, oggi a preoccupare sono distur-
bi d‘altro tipo: diabete, ipertensione,
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Lastoria

35 anni di Hiv, visti
dall'ltalia. Coni
progressi medicima
soprattuttoi temi
politico-sanitari.
Scritto da specialisti

osteoporosi, malattie cardicvascn;ari e
demenze. Le cosiddette comorbidita, ma-
lanni tipici di una popolazione che invec-
chia, che nelle persone con Hiv pero sono
pit frequenti, e insorgono piul precoce-
mente. Per dare risposte al Dipartimento
di Sanita Pubblica e Malattie Infettive
della Sapienza universita di Roma stan-
no sperimentando alcune strategie inno-
vative. Tra queste, I'attivita fisica. Prota-
gonista del progetto & un giovane dirigen-
te medico, Gabriella d'Ettorre, che hare-
centemente ricevuto un finanziamento
da Gilead per portare avanti il suo “Pro-
gramma di Infettivologia e Movimento”.
«Diversi studi - racconta d’Ettorre - ne-

Jgan

Oggi il monde di domani & limpegno ad agire per un presente responsabile ed un futuro sostenibile.
Per Bristol-Myers Squibb significa scoprire, sviluppare e offrire terapie innovative per aiutare i pazienti
2 sconfiggere malattie gravi. Ma significa anche avere |3 piena consapevolezza degli obblighi Vélso la
comuntta locale e globale, trasformandoli in impegno concreto. Il nostro impegno guarda al futuro

e alle realts pi: lontane ma inizia nel presente e dai luoghi a noi pill viani. Oggl per § domanl

warw bms it

imonda ol

% Bristol-Myers Squibb
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Ibambini

Nel 2015 colpiti 1,1
milioni di bambin,
adolescenti e donne
Frail 2000 e il 2015
sono stati evitati 1.6
milioni di nuovi
contagifrai bambini

[
Hlv. Lattivita fisica rallental'infiammazione. Che neisieropositivi causa

scoptire quale e quanto sport devono farei pazienti. Per non danneggiare orgair]_i_eE@ufi B

gli ultimi anni hanno dimostrato come
I'attivita fisica abbia un potente effetto
antinfiammatorio», Seppur sopito per ef-
fetto dei farmaci, spiega la ricercatrice, il
virus dell’'Hiv & infatti sempre presente
nell’organismo dei pazienti, e questo de-
termina un’inflammazione cronica che
danneggia organi e tessuti. E per questo
che I'esercizio fisico potrebbe essere d‘a-
iuto. Ma bisogna capire in che modo: un
paziente con Hivche sisottopone aeserci-
2i e attivita anaerobici, ad esempio, pud
peggiorare la propria situazione, perché
si tratta di attivita fisiche che determina-
no I'accumulo di acido lattico nei muscoli
erischianodi danneggiarli. «Il nostro stu-
dio - continua d’Ettorre - offrira a 100 pa-
zienti con Hiv la possibilita di partecipa-
reaun programma di allenamento strut-
turato, tarato sulle loro caratteristiche fi-
siche, metaboliche e cardiovascolari». Do-
po un anno di follow up verranno quindi
valutati i livelli di infiammazione nell’or-
ganismo dei pazienti, con la speranza
cheirisultatimostrino un netto migliora-
mento, e permettano di formulare preci-
se raccomandazioni per I'utilizzo dell’at-
tivita fisica. Le linee guida attuali in effet-
ti segnalano gia I'esercizio come impor-
tante strumento di gestione terapeutica
della malattia, ma non indicano come e
quanto se ne debba fare. Come spiega
Massimo Andreoni, professore di malat-
tie infettive del Policlinico di Tor Verga-
ta: «Oggi prestiamogrande attenzione al-
la preyenz.gone, monitorando attenta-
mente i pazienti per identificare precoce-
mentel'insorgere di comorbidita, cosi da
poterle trattare nelle fasi iniziali, In futu-
ro perd sara fondamentale individuare
strategie che permettano di intervenire
sulle cause dell'infiammazione sistemi-

Anche se controllato dai farmaci,
Pagente infettivo aumentailivelli

infiammatorinelle persone colpite

ca, perridurre ulteriormente il gap con la
popolazione generale in termini di quali-
tadivita e incidenza delle comorbiditas.

T ricorso all'attivita fisica appunto, &
unadiqueste; estadandogiai primi risul
tati. Gli stessi ricercatori della Sapienza
poi hanno recentemente evidenziato,
per primi, I'efficacia di un altro approccio
non farmacologico: I'assunzione di pro-
biotici. L'infezione cronica da Hiv infatti
produce un'alterazione del microbioma
intestinale che indebolisce |'intestino e
permette abatteri e tossine diraggiunge-
re il flusso sanguigno, contribuendo cosi
apromuoverel'inflammazione nell‘'orga-
nismo. Nel loro studio, pubblicato sullIn-
ternational Journal of Molecular Scien-
ces, i ricercatori hanno dimostrato che
I'assunzione di probiotici permette di ri-
stabilire la normale composizione del mi-
crobioma intestinale e di diminuire I'in-
flammazione, in particolare al livello del
cervello, determinando un miglioramen-
to tangibile di diversi sintomi neuroco-
gnitivi e gastrointestinali comuni nei pa-
zienti con Hiv.

RPROCUTION RSERVATA

Dottore,
le spiego -
Daun latola
promozione di
correttistili di vita:
attivitafisicae
alimentazione.
Dall‘altra la capacita
diliberarsi dalle
cattive abitudini,
comeilfumoe
I'abuso di alcol. Sono
questiicardini diuno
stile di vita sano che
permette di ridurreil
rischio di malattie
croniche come
tumori, disturbi
cardiovascolarie
diabete, sempre piv
comuni in una sodetd
che invecchiacomela
nostra.
Lo dimostrano una
montagna di studi
medici e viene
ripetuto sempre pil
spesso, eppure soloil
il 33% degli aduttiin
Italia svolge una
regolare attivita fisica.
Eancora, stando ai
dati Istat, un italiano
su cinque é fumatore,
unosu 10 obeso, e
due su 10 consumano
alcol
quotidianamente. In
prima lineaa
combattere queste
cattive abitudini
dovrebbero essercii
medici, capacidi
fornire ai cittadini le
giuste indicazioniin
materia di
prevenzione, ma cosi
noné. Anzispesso i
medici fumano, sono
in sovrappeso e
mancanodi
convincerei loro
pazienti. Debolezze
umane, da un lato, ma
non solo. Perché non
sempre nelle
universita i giovani
che si avviano alla
professione ricevono
gli strumenti
necessari per
comprendere
I'impatto di uno stile
divita corretto sulla
salute. £ per questo
chela fondazione
Insieme controil
Cancro ha decisod
promuove il progetto
Prevenzione e Stili di
Vita Sani nelle
Universitd. Un tour in
10ateneiche
prenderail vianelle
prossime settimane &
prevede in ogni tappa
eventi formativi,
lezioni frontali,
materiale didattico,
realizzatiin
collaborazione con il
mondo dello sport.
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Fumo. Giaustiacie i norvegesi non le vogliono nei fondi
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pensioni. L'Uruguay ha misure coéir@i&gtﬁe aziende hanno chiesto

idanni. PoiMalesia, Australia... Ecco chkjﬁbgﬁe le multinazionali

Resistere, resistere
aBigTobacco

'

g
E * | DALNOSTROINVIATO - .
Bty | ELVIRANASELLE
Smettere VIENNA
UALCHE VOLTA le favole finiscono bene anche
comungque nella vita reale. Ed & per questo che il presi- v
Quando si combatte dente dell'Uruguay, Tabaré Vazqugz = Vieta 3 ‘lllll;- iil :éuilstralia
con una malattia r una volt Thoae o jetato scrivere lighto mild ologo
potenzialmente f:mpo unpoas‘s: ::f :iat::l 5“::;‘1‘ Eil primo paese avietare queste Nel 2012 & statoil primo paese
mortale, smettere di gressointernazionale Iaslc (associazione inter- j&% indicazioni che qugger_isconc al mondo ad eliminare it brand,
fumare potrebbe non nazionale per lo studio del tumore al polmo- /;;‘? % di e Kmaton lipotesleviats 3 solstituer)dolo conavyri ot
essere una priorita. ne) e racconta a tutti della sfida di Davide - F g %’- unminorgannoakasalte 3 3 sui dannidafumo

Non a caso per
decenniil tasso di
fumatoritra gli

il suo paese - contro Golia, la Philip Morris,
multinazionale del tabacco. Quandoil gi-
gante decide che il piccolo paese suda-

americani con Hiv & mericano, guidato dal suo presidente ~
stato circa il doppio oncologo, sta esagerando con le mi- ‘-—ali_"b’-'_&ﬁ Bhutan
rispetto alla sure antifumo, lo chiama in'causa Immagini choc Tabacco vietato
popolazione sana.| per violazione degli accordi com- ~Nel 2001 &il pimo aimparre Nel 2003 unalegge vieta
nuovi farmaci merciali e per aver lesoi diritti eco- immagini diavvertimento lavendita del tabacco
antiretrovirali nomici della multinazionale. L'o- e pacche_’ctl disigarette. intutte le forme.
modificano la biettivo & nonsolodare unalezio- Dal 2012 le immagini Ridiscussa nel 2010
prospettiva dei ne all’'Uruguay, ma bloccare le devono coprire almeno vieta la coltivazione,
pazientie buaneintenzioni degli altri. i175 per cento del pacchetto, (¥ laraccolta e la produzione
comportano una E invece, anche nella vita siasulla parte anteriore diqualsiasi prodotto 1
abase di tabacco

che posteriore

pianificazione del reale, qualche volta Davide bat-

futuro, compreso uno
stile di vita corretto.
La prima cosa da fare
& bandire le sigarette,

te Golia, e costringe il gigante
apagare anche 7 milioni di dol-
\ari di spese legali. «E la prima

voltache una compagnia priva-

r"‘;—' BT TP T

Adimostrarlo uno ta chiama in causa un Paese - i

studio su Journal of racconta Vazquez, accaloran- Uruguay %

Infectious Diseases, dosi - e poi per 25 milioni di do}- Stop aibrand diversi — Irianda
chehautilizatouna | lari, una cifra enorme per noi. 1l paese sudamericano E 1 primi senza fumo
simulazione Ma quello che temevano di piu eilprimoavietare lenuove  em— i Nel 2004 l'rlanda diventa
computerizzata per era che I'Uruguay diventasse ca- versioni df.-EI_r) s1e550 - "nFt"Et"t‘iq [paes;]a che vlqt_a il fumo
calcolare l'aspettativa | pofiladialtri paesi, checi guarda- brand e a vincere conio Vi all'la 2! ':09 i pubblici (anche
divitache hannooggi | no come un esempio da sequire. la Philip Morris che cita : anchege o). Agiugno siaggiunge

i pazienti con Hiv, e Come medico e come politico sono il paese a giudizio per ke 2' "0'4 Vﬁges?h&mawaadomeme
quanto influiscail felice di aver vinto, e ancora piu feli- e misure antifurmo papoli :icat?no t?to
fumo. Stando ai ce dei dati: dal 2007 al 2015 il fumo 4 e analoghe
risultati, le sigarette nei ragazzi tra 13 e 17 anni & passato 4 4

oggi riducono
I'aspettativadivitadi
un paziente pit del
doppio di quanto non
facciail virus. «€ noto

della Harvard Medical

dal 25 al 9 per cento. E adesso pensia-
mo alle donne, che fumano e si ammala-
no. E ad escludere il tabacco dagli accordi
commerciali». )
Gia, perché il tabacco viene considerato

Italia
Tredici anni senza

Nel 2003 la legge che vieta di fumare

Islamda
Vendite limitate
Nel 2001 per prima riduce

fumare siaun una merce come un‘altra. E quindi viene pro- 4 X egg a difumare , r

g:ico?c\»apers!a ::lule, tetto cosi come si facon il gr::z, il riso 0 le bana- in tutti i locali chiusi, pubblici e privati. lesposizione di prodottia B

ma coninostri ne. Ed @ la nuova battaglia del piccolo paese suda- Tranne le case private e I]OCBlI i ditabacconei punti vendita.

risultati abbiamo mericano dacirca tre milioni di abitanti: escludere dai % per fumatori. A gennaio di questanno Altri paesi seguono fesempio s

dimostrato con trattati commerciali internazionali i prodotti dannosi . recepita la direttiva europea cheimpone tra cui Canada.ThaiIandia, randa, :

esattezza quanto- restrizioni maggiori per la vendita Norvegia, Gran Bretagna §

spiega l'autrice dello S ST =

e Koshnafeddy, | Escludere prodotti che fannomale g
H

School - e siamo
riusciti a quantificare
con precisione i rischi.
Penso che mostrare
questi numeri ai
pazienti possa aiutarli

dagliaccordi commerciali. Perché

non sono merc if:_he vaprotetta

perlasalutedelle personee dell'ambiente. Ec’édagiura-
re che non saranno da soli. Dalla Malesialadottoressa Za-

@ S T

¢ LA PIU COMUNE causa di
morte oncologica negli
eied uomini. E laseconda nelle

di cancro in Italia nel 2013 si so-
no aggirati sui 16,5 miliardi di
euro, terzo posto in Europa, do-

acomprendereil rihah Zain, del Lincoln university college, piccola piccola

pericolo del fumos. nel suo bell'abito lungo colorato e con i capelli nascosti Il rapporto Economist donne. In Europa, comeinItalia. | po Germania e Francia. Di que-

perfareunesempio, | dalvelo, attacca duramente molti articoli di quel tratta- Il rapporto dell Economist snoc- | stacifra, lagran partesistima ol

continuala to trans pacifico (Tppa), che creano non pochi problemi L!ltalia non fa ciola numeri sullimpattaecono- | guardi il cancro al polmone. Ep-
mico e i costi sociali del tumore | pure-sottolineail rapporto-sifa

ricercatrice,un
fumatore che iniziala
terapia controlHiva
40anni ha
un'aspettativa divita
inferiore di pit disei

anni rispettoaunnon -

fumatore nella

medesima situazione.
Modificare le proprie
abitudini, anche ineta
avanzata, puo alutare

a chi vuole limitare l'uso del tabacco. E chiede che venga
escluso da tutti i trattati commerciali. E va ancora oltre
J'esile e determinatissima oncologa australiana Bronw-
yn King, che sembre una ragazzina di liceo e si commuo-
ve ricordando i suoi pazienti nel pi grande centro per il
tumore al polmone dell’emisfero sud, a Melbourne, che
morivana uno dopo l'altro. «Li ho deciso che volevo ro-
manticamente salvare il mondo - ammette, sorridendo -
ma non avevoidea di come farlo. Oggi leidee le ha molto
chiare e, con il marito neozelandese, sta cercando di col-
pire le multinazionali del tabacco li dove sono sensibili
tutte le aziende, il denaro. Ha fondato il Tobacco Free
Portfolios e ha pazientemente contattato i potentissimi

quelcheserve

controil cancro

delpolmone

al polmone in Italia, Ma, dietro
ad ogni numero, ¢'é una perso-
na che affronta una malattia
che continua ad aumentare, e a
dare poche chance di sopravvi-
venza: secondo Aiom, 1'associa-
zione degli oncologi medici ita-
liani, saranno circa quarantami-
la le diagnosi quest’anno. Ma
che strategia utilizza il nostro
paese?, si & chiesta 1'Economy
Intelligence Unit. E ha tenta:a

H i i 0

ancora poco per la prevenzione.
Intervendo sull'unica misuraat-
tuabile, nonché causa prevalen-
te, tagliare il fumo.

Fiacche, le definisce Economi-
st, le misure intraprese dal go-
verno: scarsi gli aumenti di co-
stodel pacchetti di sigarette (in
alcuni paesi europei costano ol-
tre dieci euro), fallimentari gli
sforzi educativi attraverso scuo-
le @ comunita, o i messaggi sui
pacchetti di sigarette. Approcci

s ap;lar;s::‘ze irischi: | fondi pensione dei dipendenti australiani e kiwi, che ge- di_pisp Y A

e ziente stiscono montagne di denaro, chiedendo di non investi- un'inchiesta sul campo, intervi- | frammentari, piano nazionale

lo slessgepa uperare rein aziende del tabacco. Molti fondi erano proprietari di stando 15 esperti lungo la peni- | anticancro nte, disegua

potrebbe recup ‘azioni senza neppure saperlo. Pian pianino, 1a Nuova Ze- sola. - glianze regionali, pochi scree
Non & che i risultati siano sor- | ning. E miopia verso le donne,

anche piudicinque
anni di aspettativadi
vita smettendo di
furnare a 40 anni.
sumeons valesin

landa nel 2007, 1a Norvegia nel 2009, I'Austria nel 2013
hanno dichiarato smoke free i loro fondi pensione. E c'é
dagiurareche molti altri seguiranno,

CHPACOUIIONE RSLAVATA

prendenti, ma vederli nero su
bianco fa una certa impressio-
ne: i costi totali di tutte le forme

che si ammalano sempre di pia
enon smettono di fumare.

RGO RRATA



Edoposerve
lapalliativa

Prima dell'intervento i
malati che devono
essere sottopostiaun
trapianto di midollo
spesso devono essere
trattati con una
chemioterapia ad alte
dosi, e dopo restano
diversi giorniin
isolamento. ll fatto &
che a questi malatila
terapiadel doloreein
generale le cure
palliative di supporto,
inspiegabilmente,
vengono proposte
meno spesso che agli
altri malati oncologici.
Ora perd uno studio
pubblicato suJama
dagli ematologi del
Massachussetts
General Hospital di
Boston dimostra
quanto questo
comportamento non
sia giustificato sul
piano medico, e
quanto sia urgente
modificarlo. Nello
studio, infatti, gli
autori hanno
sottoposto
un‘ottantina di -
persone ché avevano
subito un trapianto di
midolloaun
protocollo di cure
palliative fisiche e
psicologiche che
prevedeva almeno
dueincontri,e
altrettante persone
allo schema che non
comprendeva questi
interventi.
Adue settimane dal
trapianto la qualita
della vitadichi aveva
ricevuto le terapie
peggiorava di meno,
cosi come soffriva
menodiansiae
depressione rispetto
al gruppo di controllo,
e i loro familiari erano
meno soggettia
depressione.
Tre mesi dopoera
ancora visibile
I'effetto sulla
depressione sia nei
pazienti sia nei
caregivers, anch'essi
spesso vittime di
contraccolpi
psicologici dinon
poco conto.
Probablimente il tipo
diterapia va definito
meglio e adattato a
questi pazienti cosl
particolari ~ hanno
commentato gli
autori-mache
interventi di supparto
fisico e psicologico
siano realmente
efficaci sembra fuori
didubbio.
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Linfoma di HOdgl{illo Approvatala primaterapia

immunologica contrountumore nonsolido. Quello che colpisce iglobulibianchi. Siapre

una nuova frontiera anticancro. Che promette dispazzare YE i_qu@aggi_ (,ﬁ mi_c_l_ollo

C’e¢ un bersaglio
nel sangue malato

AGNESE CODIGNOLA

OPO I TUMORI solidi - polmo-
% ne, melanoma, rene e vesci-
/ ca, testa e collo -I'immuno-
terapia si dimostra effica-
ce anche contro l'altra
grande famiglia di malattie oncologi-
che: quella dei tumori del sangue e del-
le vie linfatiche. L' Agenzia Europea per
i Farmaci (Ema) hainfatti appena dato
il via libera al nivolumab, un anticorpo
monoclonale che potenzia l‘azione anti-
cancro del sistema immunitario, per il
trattamento dei malati di linfoma di
Hodgkin peri quali si dimostrano ineffi-
caci il trapianto di cellule staminali (il
cosiddetto trapianto di midollo) e la
chemioterapia con brentuximab, 1'ulti-
mo farmaco approvato, da sommini-
strare quando quelli tradizionali falli-
scono. E pochi giorni dopo, al congresso
dell’American Society of Hematology
di San Diego sono stati presentati i dati
non ancora definitivi, perd, di un altro
immunoterapico, il pembrolizumab,
che sembra efficace contro diversi tu-
mori ematologici.

Sono notizie che fanno rumore, per-
ché confermano che bloccare le protei-
ne che agiscono come freni della rispo-
sta immunitaria al tumore (i cosidetti
checkpoint), significa — anche in tumo-
ri non solidi - innescare una reazione

. che pué portare alla guarigione, o alla

stabilizzazione. Alle sperimentazioni
che hanno portato al via libera (il nivo-
lumab & stato da subito sperimentato
su molti tumori, in studi che apparten-
gono a un’unica seriechiamata appun-
to Checkmate, scacco matto}, hanno
preso parte anche tre gruppi italiani,
uno dei quali & quello del Cancer Cen-
ter dell'Istituto Clinico Humanitas di
Rozzano (Milano) diretto da Armando
Santoro, che spiega: «Nel linfoma di

IL SISTEMA LINFATICO

Vie siinterfaccia con il sistema circolatorio.

£ composto da vasi che trasportano la

linfa, un fluido che contiene materia le

di scarto e liquidi provenienti dai tessuti

H e trasporta linfociti e altre cellule del
sistema immunitario

linfatiche

SISTEMA
LINFATICO

COME &
EVOLVE
oA
. o ‘oo
STADIO I STADIO II STADIO III
& )
CLE % i
Colpisce Colpisce pill Colpisce
soltanto gangli ma gangliin
¥ una parte da un solo entrambi
I dei gangli lato del ilati del
g linfatici diaframma diaframma

Hodgkin, il primo trattamento & la che-
mioterapia seguita dalla radioterapia;
questo & sufficiente per sette malati s\.;
dieci, e la sopravvivenza & superiore
a@l'BO%- Qualche malato perd non rea-
gisce e, dopo una chemioterapia piut-
tosto aggressiva, finalizzata all'ucci-
sione delle cellule malate, li sottopo-
niamo al trapianto di cellule staminali
del loro stesso midollo, purificate e
reinfuse. L'autotrapianto, tuttavia,

sua volta funziona solo in un paziente
su due. Ecco perché il nivolumab rap-

[
(1]

presenta una vera svolta, per questi
pazienti particolarmente difficili: qua-
si sette su dieci hanno un netto miglio-
ramento».

Santoro, che ha contribuito al braccie
italiano degli studi con il numero piu si-
gnificativo di malati trattati (per ora
una cinquantina), sottolinea che «or-
mai sappiamo che gli immunoterapici
possono indurre anche reazioni auteim-
muni che, perd, un’équipe ben prepara
ta & in grado di gestire al meglio, € que-
sto & un aspetto particolarmente lmpor-

SISTEMA
°  CIRCOLATORIO

% Capillari
| linfatici

Capillari
sanguigni

Gli stadi stabiliscono
t'astensione e la diffusione
di un tumeore, e dunque

la sua aggressivita

tante in persone che hanno gia subito
chemioterapia e autotrapianti, piti vul-
nerabili di altri malatis.

Gli studi ora proseguono per verifica-
re, tra l'altro, un aspetto fondamentale,
ossia la possibilita di utilizzare il nivelu-
mab in fasi della malattia meno avanza-
te, cioe in malati sottoposti a cure meno
pesanti, da solo o in assortimenti con la
cher:moterapia perché, da quanto si & vi-
sto in alcuni tumori solidi, I'effetto po-
trebbe essere sinergico.

Qualcosa di molto simile si & visto con

POSSIBILL
SINTOMI

I sintomo piu
carattenistico

e l'ingrossamentn
det linfonodi, spessq

nella zona cervicale

Febbre
persistente

Mal di testa

Ittero

Nausea

Vomito . .
Mancanza el

di appetito _

Linfonodi
ingrossati,
sintomo che
pud aumentare
dopo aver
assunto alcol

Tosse,

dolore

al petto,

F difficolta
arespirare

Prurito
persistente
in tutto
il corpo

il pembrolizumab: anche in quel caso,
circa sette pazienti su dieci hanno rispo-
Sto e, tra questi, due su dieci sone guari-
ti, e circa quattro su dieci hanno avuto
unaremissione parziale, e anche in quel
caso la cura era ancora efficace dopo piu
di un anno, nel 70% dei malati. Gli studi
presentati a San Diego appartengono a
un'altraimportante serie di sperimenta-
zioni chiamata Keynote, nell'ambito del-
la quale si stanno verificando le poten-
zialita del pembrolizumabda solooin ol
tre 200 diverse combinazioni in 30 for-
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COME COLFISCE TIPOLOGIE E TERAPIA s
Il linfoma & un tumore maligno : I‘A ".{-‘( ONDAVIA
del sistema linfatico. I LINFONODI ) Cisono oltre 50 tipi dilinfoma
5 origina nelle cellule e nei tessuti :0;10 .1gc_]|()rnelrﬂl| di Sidifferenziano a seconda del linfocita Co ir(’ il [ ] l
che hanno il compito di difendere ‘slr::l::inlll\'ill;;‘|I.l~[:‘h(:|,|i“h1 che colpiscano ) ) | lme oma
[organismo e'dl gman!lirc’e'unia ingrossano di fronte LINFOCITA LINFOMA i
cortetta circolazione dei fluidi auninfezione DORIGINE £k PREOHCE Scend “l ca'n
Hodgkin e R m
lacellulaO
linfatico m
Non Hodgkin - -
Capsula Linfoma ditipo B
follicolare 30 tipi
Midollo i |(!nl.a ITALIA E IN PRIMA FILA an-  tro i tumori Il settore ¢ in gran
C\{UIUI!Qﬁlc) Non Hodgkin che nella sperimentazio  de fermento, e in tutto il mondo
Follicoli ! I""I'_‘f)“t' di tipo NK ne della seconda grande  sonoin corsostudi per verificara
preiierana Poco frequente: classe di immunoterapici contro e potenzialita di questo approc- |
neifollicoli 16 tipi 9 i il cancro, in questo caso contro il cio, piu complesso, dal punto di
% mieloma multiplo, un tumore  vistatecnico, rispetto all inibizio
del sistema immunitario tipi- ne dei checkpoint su cui la-
Linfoma co dell'eta avanzata che vorano i farmaci immu-
Valvola diffuso Non Hodgkin ussdcide piu del 60% del nologici gia disponibi-
’ Le cellule “anli;:.he (molto ditipoT le persone colpite Stia- li. Ma ha la potenziali-
i d aggressivo) Molto raro: mo parlandodella cosid ta di essere molto spe- mmﬂl‘t @
‘% stestendono. I linfociti 2 tipi detta CART,daChime  soprawivenza afica A Milano, gra-
& attraverso | vasi proliferano ric Antigen Receptor T a5anni zie anche allesperien- | prevenire
4 in tutto f’.m"‘ cells. Una terpia a base di zaaccumulata negli an- || chii ditioppo, &
w il ganglio r ‘M linfociti (le cellule del siste- nidaigruppi finanziatida | ceno aumentanoil
j o - . % ma immunitario)medificati ge- Telethon. il gruppo diematolo- - riccpio i tumon
¢ e ) neticamente - tramite un vi- 91 © geneusti doll'Ospedale San | yolidi Ma anche - e
f rus - in modo tale che espr Raffacle staper partireconlapri- | questo eramolto
L mano dei recettori pre- ma cpvnmn.nu..zrmmldmlmlm U | mena chiaro - quello
A senti in maniera speci-  chiamati CAR-CDA4v8, che do- | g suiluppare un
} fica sulle cellule mala.  ¥1bDe iniziare net primi mest | mistoma multiplo, in
7#" te, i cosiddetti anti del 2017 su una ventina di mala- | base a quanto
F ] geni LN ) N | emersoin uno studio
Eiina faccanida h';nmml Fabio Cicen, direttore | appena pubblicata
molto  complica dell’Unith operativa di ematolo- | ¢y o0mai of the
ta, ma d la nuova gia e U.I}Jl(ll\l?l di mudollo 0s8€0: | Nanenal Cancer
SENZA TERAPIA . _ BERSAGLIO trovata  degli ;U\!l'\ll lmtuln i ~.u||mtniml‘|’(;(l|ln | Institute dai
9 3 D -1 . | 3 ro una protema cruciale, Ae a
i SEFEREDE Il legame del Pd-1-con la . RECETTORE PD-1 5’\::"4“;"'“ L.h"_l" €DA44, che regola molti eventi | 2;:7;’:;"‘::“‘“(”]
- proteina specifica blocca : . TANO per tens - colan, o che @ presente in |
UN LINFONODO Tacisi tai itari ) Proteina specifica dere il nostro si ; 3 2 Missoun di Saint
posta immunitaria a cuisilega il Pd-1 - grandi quantitain alcuni tumori |y g6
gal stema immunt g cangue, m: :lle cellul
dangue, ma non ne ule |y ricercator hanno

normali. Per questo un agente spulciato i dati di
che riesca a neutralizzarla po- quasi 8.000 veterani
trebbe avere un grande effetto | cpeavevano
Lerapeuticos. 5 1 a
Le prime fasi, come sempre, | c\:mf‘::ﬁ‘f}“e pud
verificheranno la sicurezza dei | preludere al mieloma
linfociti chimerici preparati da | stesso: si tratta di una
Molmed, I'azienda nata proprio ma;m',a
da ilcmsllair :‘;‘;{“; f;‘ gruppodel | c;rarterizzata da una
e ZQm'ese tutto an- | eccessiva produzione
CD4S4PV:am ! | diimmunoglobuline
mrmbbe PO | (ig) da parte delle
ety :;f;”isserg | cellile del sangue
me terapi:r.la : tgaf-nmomna} 2
4 | origine sconosciuta,
basediCART | chiamataMgus.E
:!;Pma: B hanno visto che quasi
i qualche | 4 persone su 10 erano
- in sovrappeso, e uno
Neif:;“t?;“' | sutre obeso. Ebbene-
mp:s'opr:) m"(‘i-‘;: | il4,6% dei veterani
_ . | erain sovrappeso, e
& cﬁrﬁl‘;};:v?d‘:%?vaenr‘: | nel4,3%diquelli
. 3 . I iaé
si farmaci dotati di mecca- | g:’eesrs‘t:tr: 3:?: =
nismi d’azione differenti:dall’an- | proprio mieloma,
tiangiogenesi  pamalidomide | montretra quelli
* agli inibitori orali del proteaso- | o mopeso, nello
ma carfilzomib e ixazomib, fino ‘ stesso mtew‘a"q di
all'immunoterapico elontuzu-
|t
mab. Spiega Ciceri: «ll mieloma | ;’;,’i’gﬁ‘:: A
& un tumore dell’anziano, che sviluppateil tumore
Membrana  tende aripresentarsi anche per- | Vista in un altro ’
dellinfocita  ¢hé insorge nelle plasmacellule | modo, rispetto a chi¢
: del midollo osseo, e quindi molto inlom"\a chiha
spesso in pill punti contempora- | o aiche chilo in pitl
neamente. Per questo disporre | Ea unaumentﬂ(?i‘
di pit terapie che si basano su

tario attivo con-

Limmunoterapia riesce
ad attivare il sistema
immunitario €in questo
modo recluta le naturali
difese dell'organismo

in chiave antitumorale

il sudorazione 4}

L'IMMUNOTERAPIA

Sostanze
in grado di
distruggere
il tumore

\
L'anticorpo .’ i blocco del azioni terapeutiche differenti i ;::;‘:IZT;:T‘:?‘M
della terapla o Pd-1 permette pudsegnare unasvolta, e trasfor- | o) 553, chi é obeso
silegaal L Y I'attivazione mare un tumore cui oggi, a €in- | ddirittura del 98%.
recettore Pd-1 ° immunitaria queanni dalladiagnosi soprawi- | come hanno

ve meno di un malato su due in | gonolineato gl

una malattia cronica. Inoltre al- | autorl, il peso & uno

cuni dei nuovi farmaci sono ora- degli unici fattori di

li, e gravatida tossicitdminoriri- | jischio del mieloma

spetto ai primi, altro fattore im+ | i quali & possitule
Membrana portante quando il malato & an- ‘ intervenire, sia
dellacellula  zianoedeve fareiconticonaltre | attraversoun
tumorale malattie concomitanti». | dimagramento, sia -

L'incidenza del mieloma & in | quando la pem;maé

crescita: si stima che oggi, l‘im | affetta da una Mgus -

persone in cura e sottocontrollo, |

i malati siano 30.000. Ma I'ltalia ‘ :‘or::;‘m:nmaqgn

ha una sopravvivenza superiore | ool per

£ TR

1

Proteinaj

me tumorali, per un totale di circa 400
studi: numeri che, da soli, illustrano be-
Ne che cosa abbia messo in moto la rive-
Uzione dell'immunoterapia.
Lo stesso Santoro del resto, al Cancer

Center di Humanitas, ha in corso circa ; AR .
40 sperimentazioni cliniche di immuno- SE LLFJLA: TU M ORALE roure rispetto a[l\liadar;ed‘;ja europea (8 | yercettare
terapia, molte delle quali su turnori del iR NRCIRATUSA LETAT / CLIACA f;";]lu:;‘; dei naw:gnosm IV | eventuale
:la“mla e del sistema linfatico con aasz-;z UNVERSIOAD DE NAVARRA il 2% el maus, wnr,_;,,d: bl OO0
menti di di immunoterapie 1 el europea): anche perc 1 v ncro
chemintera;;;:;::adiziormli e con agenti o :z:jl anni & in prima linea negli ; :glEf 'ﬁ:::,!:t,e
iologici di diverso tipo. pil avanzati. g
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Singing
inthe brain
Ungruppo dianziani
seduti in cerchio, le
vocichesialzano a
scandire le note di
unacanzone, le mani
che si muovono
seguendone il ritmo:
equestoil sensodi
Singing for the brain,
un progetto che
sfrutta lamusica per
aiutare imalatidi =~ |
demenza, awviato nel
2003 in Gran
Bretagna dalla
Alzheimer Society
(www alzheimers.org.
uk). L'idea & quelladi
far cantare insieme
pazienti e caregivers,
organizzando a livello
locale cori diretti da
un musicista:
I'appuntamento
settimanale col canto
cosidiventa
un'occasione per
condividere
un’esperienza
emotivamente
coinvolgente in un
amblente serenc. A
confermare l'efficacia
del progetto arriva
uno studio realizzato
daricercatori delle
universita diLondrae
Nottingham, che
hanno valutato i
risultati ottenuti
intervistandoi
pazienti e le persone
che se ne prendono
cura, E emerso cosi
che il canto ha effetti
positivi sulla memoria
dei malati, oltre a
migliorare 'umore e
la capacita di entrare
inrelazione con altri:
«Ho la possibilita di
fare quello che fanno
gli altri. E mi sento
libero», commenta
uno dei pazienti
coinvolti nel
progetto, inun
documentario
tedicato
all'esperienzainglese.
«l beneficidel coro-
spiega una delle
musiciste coinvolte
nel progetto - non
derivano solo dal
canto, ma anche dalla
possibilita di rilassarsi,
di respirare, di
muoversi al ritmo
dellamusicar.E
anche di impegnarsi
inun progettodi
valore artistico: BBC
Radio 4 ha dedicato
una trasmissione
all'Hallelujah di
Haendel eseguito dal
coridi Singing for the
Brain.
Ppaola emilia cicerone
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al ainate. Pertresformareun hospice
Conlacreativitadi malatie medici

YILPERSONAGGIO

VALERIO MILLEFOGLIE

NUOMO ENTRA In un hospice, un luogo di
ricovero dedicato alle cure palliative e
all'assistenza dei malati terminali.

Nell‘atrio trova un gruppo di persone ac-’

covacciate sul pavimento. Un gomitolo
rossorimbalza e corre tradiloro, che giocano a intrec-
ciarlo, e passa poi tra tele e colori ad acquerello. «Mi
scusi - chiede I'uomo, pensando di essere entrato nel
postasbagliato - ma é questo I’haspice?». Una donna
dai capelli biondi solleva lo sguardo e, sorridendo, ri-
spondedisi. E Laura Tonani, docente di Principi e tec-
niche della terapeutica artistica presso I'Accademia
di Belle Arti di Brera. L'hospice & quello di Lainate, in
provincia di Milano. La scena si svolge in un mercole-
di del 2015, e le altre persone sedute intorno a Laura
‘Tonani sonogli operatoridel-

lastruttura, direttoresanita- NN

rio compreso. In tutto una

quindicinadi persone che an- Laura

corafaticano a ricordare i no- Tonani

mi dei colleghi. La struttura Classe 1963, nata

ha appena aperto, per i pri- aMilano, sie

mi dieci giorni ci sonosoltan- diplomata presso
I'Accademia di

to loro e un paziente. Oggi, il

libro I colori della vita (Sala Belle Artidi Brera,

dove insegna dal

editori, in collaborazione

con la cooperativa elleuno) 1985. Nel 2004

ripercorre un anno di espe- fonda e coordina,
con Tiziana

rienza che ha portato a dare
un‘identita e una vita diver-
sa anche all’hospice. «L'idea
era di formare un‘équipe at-
traverso un‘attivita artisti-
co-terapeutica che si pren-
desse cura del gruppo e

Tacconi, il Biennio
disecondolivello
in Teoria e Pratica
della Terapeutica
Artistica presso
I'Accademia di

dell'ambiente-racconta Lau- Brera.

ra Tonani - per questo moti- Haideatoe
voera necessario che lacrea- coordinato

zione nascesse nell’ambien- nuimerosi progetti
te stesso, per creare legami chemirano

tra gli individui e lo spazio». all'umanizzazione
Lanciatoil gomitolo, cisirac- delle strutture
contava con una frase: "Ho ospedaliere,

dei bambini che mi aspetta- realizzando opere
no a casa”, “Sono pugliese”, condivise,

“Ho paura”. I fili, tessuti so- attualmente )
pra carta di riso, sono diven- collocatein vari
tati come dei separé giappo- reparti d'italia.

nesi. Appesi alle porte fine-
stre, proiettano l'ombra dei X e
passanti all'esterno, che sembrano cosi dar movimen-
to a queste strane cartine geografiche umane. «Con
glioperatori - spiega Laura Tonani- siparlavadellelo-
ro ansie, degli stati di ipocondria che possono colpire
chi lavora in luoghi di questo tipo. Si alternavano sta-
tid’animo:"Oddio ci sono pochi pazienti”, “oddiociso-
no troppi pazienti”, “oddio non mi sento bene”. Insie-
me si trasformava il malessere in un‘energias. )
Di che pasta sei? &il titolo di uno dei capitoli del Ig-
bro e di uno deilaboratori. I partecipanti dovevanori-
spondere aquesta domanda scegliendo un diverso ti-
po di materiale da impastare. «C'¢ chi ¢ di pasta ruvi-
da, dura, chi di pasta molle - spiega Laura Tonani- il
corpo parla e ogniimpastovoleva dire tirar fuorilave-
ranatura di un individuos. Con il passare dei mesi il la-
poratorio & diventato qualcosa di familiare anche per.
i pazienti e per i loro parenti. Chi entrava all’hospice
non pensava piil di aver sbagliato porta. Anzi, parteci-
pava. E capitato cosi che una bambina di quattro an-
ni, in visita con il padre, abbia scelto il colore che nes-
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L'opera
nasce
nellambiente
stesso,
perlegare
gliindividui
elospazio

Siforma
I'équipe
attraverso
un'attivita
chesi
prende cura

delgruppo

2

suno aveva il coraggio di utilizzare li dentro: il viola.
Ora & uno dei tasselli colorati posto sopra I'ingresso al
reparto. Uningegnere in pensione, che occupava una
delle nove stanze letto, usciva dalla sua camera per as-
sistere ai lavori, dirigendo poi la fase di installazione
delle opere sui muri. Sono camere di sicurezza que-
ste, da cui il paziente ha difficolta a uscire perché rap-
presentano appunto una sicurezza, un rifugio. «Que-
st'apertura - racconta Giuseppe Biancofiore, il diret-
tore sanitario- significa che ¢'é ancora voglia di condi-
videre». Lungo tutto il corridoio si susseguono forme

astratte, spirali, s'intravedono foglie e impronte, li-
nee che s'interrompone bruscamente o disegnate in
modo cosi lieve da divenire man mano invisibili. Si
cammina in un luogo con un diverso fuso orario. Dove
¢'é poco tempo, eppure & un tempo infinito di attesa.
Dove & sospeso e poi accelerato. Tra le memorie lega-
teai pazienti c'é questa: un uomo comincia a lavorare
auna formella e pei, passandola a un operatore, dice
serenamente: «lo ne faccio un pezzo, poi vai avanti tu
che magari io settimana prossima non ci sonos.
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i Sewroppo Adult, in lacony ¢ ol comada fonmaty iustiie monadate - Sclroppo Bambang
g SENZA GLUTINE E SENZA ALCOOL,

: SENZA CONSERVANTI E COLORANTI DI SINTESI

GUSTO GRADEVOLE

Dalla ricerca Blos Line nasce Larimucil Tosse, una linea di prodott
contio la tosse sgeca e grassa a base o Arabinogalattani del Larlce.
Grazie alla sinergia vegetale degli estratil di Piantaggine, Altea ¢ Lichene islandico
<on l'azione emolliente del Miele, protegge la inucosa calmando lrritazione
ed agevola la rimozione del muco in eccessa.
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Musica
batte prozac

I disturbi dell'umore
sono particolarmente
difficili da trattare
quando colpiscono
bambini e ragazzi,
anche perché nei
giovanissimi gli
psicofarmaci devono
essere usaticon
particolare cautela. E
questo & uno dei
motivi che rendono
interessante uno
studio iflandese
pubblicato sul Journal
of Child Psychology
and Psychiatry, che
mostra come la
musicoterapia possa
rappresentare uno
strumento
terapeutico
particolarmente
efficace propricin
queste fascedieta.Lo
studio, il piu
importante di questo
tipo mai realizzato, ha
coinvolto 250 ragazzi
dagli8ai 16 anni con
ansia e depressione,
che sono stati seguiti
nel corso di tre anni:
meta del gruppo, in_
aggiuntaaun
intervento
terapeutico
tradizionale basato su
farmadi e counseling,
ha seguito sedute
individuali di
musicoterapia basate
sull'improvvisazione
libera. | terapisti
hanno aiutatoi
ragazzi a esprimersi
attraverso musiche
originali, create da
loro utilizzando la
voce o strumenti
musicali come
chitarre, tastiere o
tamburi. Con buoni
risultati, visto che in
questiragazzi il
miglioramento
dell'umore & stato piu
marcato rispettoal
gruppo di controllo, e
cheil lavoro conla
musica ha influito
positivamente sulle
capacitadi
socializzazione dei
pitigrandi. E la prima
volta che l'efficacia
dellamusicoterapia
emerge da uno studio
condotto con criteri
scientifici rigorosi -
spiega Clara Reilly
dell'associazione
Every Day Harmony
che ha partecipato
allaricerca - vistii
risultati, dovrebbe
essere proposta peri
giovanissimi come
trattamento di

eleziones, pec



L’hi-tech
che famale

Nonsempre la
tecnologia & amica
del sonno. Sedaun
lato, infatti, app e
$ensori possono
fornire informazioni
permonitorare il
Pproprio riposo
nottume (come detto
quiaccanto), dall‘altro
ebene tenerei
dispositivi elettronici
adebitadistanza
dalle lenzuola. Specie
peripiu piccoli:uno
studio condotto dagli
espertidel King's
College London,
pubblicato sulle
pagine di Jama
Pediatrics, ha infatti
rianalizzato
<criticamente 20 lavori
precedentemente
pubblicati, relativia
oltre 100mila bambini
eadolescenti. E ha
confermato che esiste
una correlazione
significativa tra
utilizzo di
smartphone a letto e
scarsa quantita e
qualita del sonno,
oltre che sonnolenza
diurna,
Lacolpa deimalefici
effetti sul sonno
sarebbe (almenoin
parte) dei led che
illuminano gli schermi
degliapparecchi
elettronici, i quali
dopo due ore di
utilizzo - come
dimostrato da un
altro studio
pubblicato nel 2013 -
fiducono del 22% il
livello dell'ormone
cheregolail sonno e
la veglia.
Gli autori del lavoro su
Jama Pediatrics, pur
riconoscendo che i
risultati non
sanciscono
inequivocabilmente
Fesistenza di un nesso
dicausa-effettotrai
fenomeni,
raccomandano
comunque ai genitori
«divalutare al pits
Presto interventi per
minimizzare |'utilizzo,
da parte di bambini e
adolescenti, di
Smartphone e tablet
Prima di dormiren. E
fibadiscono ancora
Unavoltache,
SPecialmente in
9iovane eta, cun
$onno di buona
Qualita é un fattore
Uuciale peril corretto
sviluppo fisico e
Ppsicologico della
Personan.
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SLEEP CYCLE

(105, a pagamento),
Utilizza laccelerometro
dello smartphone per
monitorare i movimenti
tenendo traccia
deirisvegli e degli intervalli
in cui sidorme meglio

. SANDRO IANNACCONE

INFOGRAFICA: §TUDIO MISTAKER

App, quali scegliere

SLEEPBOT

(Android €08, gratis).
Monitora movimenti

€ 5uoni emessi,
creando un diario

<ol registro del debito
di sonno, ammonendo
in caso di deficit

Insonni
ERIRAA. Algoritmiche misurano respiro, battito, risvegli. P

combinanoconlostile dj vita. Persvelare brutte abitudini. E.cor isigliare

SLEEP AS ANDROID

(Sia gratuita che premium).

E dotata di sensori

per il riconoscimento

del movimento e del rumore
e associa una descrizione
amomenti “turbolenti”
delsonno

%

WHITE NOISE

(i0s, a pagamento)

Genera una sequenza sonora
con il cosiddetto rumore
bianco, un rumore

simile a un leggero
fruscio e considerato
distensivo e rilassante

Oili
_ soluzioni
Decine di App promettonoil buon riposo. Ecco cosa riescono a mantenere

PZIZZ

(Android, 105, gratuita)
Accompagna al sonno
usando una combmazione
sonora dimusiche,

parole ed effetti sonon
selenonati per la capacita
diindurre il nposa

15
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SLEEP GENIUS
(Androd e 105)
Sivanta di possedere
“il software sonoro
pii scentificamente
avanzato al mondo”,
mighaia di colonne
sonore apposite

Vado aletto

con lo smartphone

% NTRANOin azione silenzio-
* si quando scendelanotte:
contano il battito cardia-

! & co, analizzano la frequen-
@ssimei’l 25 del respiro, tengono
traccia dei minimi movimenti del
corpo. Sono un esercito di app, senso-
rie altri dispositivi hi-tech progettati
per vigilare sul sonno, monitorando-

_nein temporeale qualita e caratteri-

stiche: quanto tempo & passato pr-
ma di addormentarsi, per esempio,
o quante volte ci si & svegliati duran-
te la notte. Strumenti che possono
aiutare chili utilizza a conoscere me-
glio il proprio sonno e rivelare distur-
bi o cattive abitudini che lo rendono
frammentato, intermittente o insuf-
ficiente rispetto al fabbisogno. Per-
ché, come ha evidenziato un recente
studio della National Sleep Founda-
tion, che ha messo insieme i risultati
di oltre 300 lavori scientifici sul te-
ma,dormire male e poco (le racco
mandazioni sonodialmeno sette ore
di sonno per gli adulti e dieci per
bambini e adolescenti) pud causare,
nel breve termine, I'insorgenza di de-
ficit di memoria, di attenzione e di
concentrazione, che successivamen-
te possono cronicizzarsi e portare a
problemi disalute pi gravi.
Insomma, poco sonno fa male alla

salute, e le app si stanno affermando
come strumenti economici e facili da
usare non solo per moniterare i para-
metri del sonno, ma addirittura, con
i sistemi pli avanzati, per fornire
agli utenti raccamandaz_loni e consi-
gli personaliuati, basati sull’analisi
dei dati raccolti durante la notte.

Eil caso, per esempio, di SleepCoa-
cher, messo a punto da un’équipe di
informatici e medici della Brown Uni-
versity di Providence: di giornoracco-
glie informazioni sullo stile di vita di
chi la utilizza e di notte monitora 1
movimenti e il rumore del respiro,
chiedendo infine agli utenti, al risve-
glio, quantosi sentonerinfrancatido-

ilsonno.

Mettendo insieme tutti questi da-
ti, I'algoritmo di SleepCoacher gene-
ra delle linee guida personalizzate
per ciascun utente, suggerepdog_li
per esempio di andare a dormire pit
presto o di evitare un particolare ali-
mento durante la giornata. 1 primi
due studi pilota, condottisu43 volon-
tari, hanno dato risultati incorag-
gianti: 1'80% di chi ha seguito ancllle
solo parzialmente le raccomandazio-
ni del software ha riportato di sentir-
si pit riposato.

«ll futuro della medicina del sonno
- spiega Liboric Parrino, direttore
del Centro di Medicina del Sonno
all'ospedale di Parma - sara sempre

milioni
Circa 13 milioni
diitaliani dormono
male. Le cause
dell'insonnia sono
diverse: le apnee
notturne, i disturbi
del ritmo circadiano,
la sindrome

delle gambe
senzariposo

piu dipendente da app e software
che consentano al paziente e ai clini-
ci di avere strumenti e dati affidabili
per il monitoraggio delle ore di ripo-
so». Ma nessuna delle app pubbliciz-
zate al momento ha una validazione
scientifica; e, aggiunge Raffaele Fer-
ri, presidente dell'Associazione Ita-
liana di Medicina del Sonno: «Non
possiamo trarre conclusioni cliniche
sulla base dei dati digitali soprattut-
to perché & impossibile interpretarli
correttamente se NON si & espertin.

Non solo: monitorando rumore e
movimenti le app consentonodi valu-
tare, con un certo margine di errore,
durata e continuita del sonno, «Ma -
continua Parrinc - non basta: & ne-
cessario infatti analizzare anche la
profondita del'sonno e soprattutto la
sua stabilita, ovvero la quantita di
microrisvegli notturni. Cosa che al
momento & possibile fare solo con
esami come la polisonnografia not-
turna. Speriamo che in futuro si rie-
sca ad arrivare ad un gold standard
di qualita anche per le app, aumen-
tandone la frequenza di campiona-
mento e integrandole con sistemi di
misurazione di altri parametri come
la temperatura corporea, che & un
marker indiretto della stabilita del
sonno, la frequenza cardiaca e la
pressione arteriosas».

CRTROLDON B ATA

Morfeo 3.0

ecco corme funzionano
le app per il sonno

Accelerometro

e giroscopio

Monitorano gli spostamenti
nottumi e danno
informazioni sugli intervalli
ditempe passati a dofmire
€suquanto € “turbolento”
ilsonno

Sensore

di batti i

Misura la frequenza
cardiaca per rilevare

come guesta cambia

nelle diverse fasi del sonno

L1 z
Microfono

“Ascolta” i rumori prodotti
durante il sonno,
misurando la frequenza
del respiro e la presenza
di eventuali russamenti

Cuffie e altoparianti
Trasmettono musica

o effetti sonori progettati
per accompagnare
gradualmente al sonno
oindurre al risveglio

v

Cloud

Le informazioni analizate
durante la notte vengono
archiviate e aggregate
per consultazione e analisi



M Dolore

Vertebre “ristrette”
che cosa posso fare?

lettera firmata

e-mail

Ha 84 anni e da quasi uno ho un
forte dolore all’osso sacro con ir~
radiazione alle natiche. La riso-
nanza magnetica mostra, oltre
a un’artrosi, un restringimento
del canale vertebrale. Mi ¢ sta-
ta praticata una neurolisi con
RF, ma il benessere & durato po-
co. Mi & stata proposta una
crio-neurolisi: funzionera?

I Prof. Packo Gressi
Resp. U.0. Anestesia LocoRegio-
nale e Terapia del Dolore - IRCCS
Policlinico San Donato, Milano

La sua patologia (stenosidella
colonna) é caratterizzata da dolore
anatiche e artiinferiori e limita
molto la possibilita di camminare.
Mentre le tecniche di
radiofrequenza o crioterapia
possono migliorare le condizioni
determinate dall’artrosi, contro il
restringimento del canale si puo
utilizzare la tecnica mininvasiva
dell'Epiduroscopia, che permette
diraggiungere, con una guida
fibroscopica, lo spazio epidurale
dove si esegue una diagnosi pit
precisa, visualizzando lo stato
infiammatorio o fibrotico degli
spazi. Qui si effettua un‘irrigazione
con soluzione fisiologica e si
utilizzano vari microstrumenti o un
palloncino gonfiabile per separare
le aderenze presenti che causano
dolore. Al termine si inietta in
maniera mirata una soluzione di
cortisonici o farmaci
antiaderenziali. Tutto in anestesia
locale e con degenza limitataa
poche ore o unanotte.La
procedura & controindicata solo in
presenza di condizione di scarsa
coagulazione. Questa tecnica pud
essere risolutiva in unica sedutao
ripetibile dopo mesi, associata a un
programma riabilitativo adeguato
alle condizioni del paziente.

B Gastroenterologia

Poliponell'intestino
quandoripetere 'esame?

lettera firmata
e-mail
Ad aprile ho fatto 1a pancolosco-
pia e mi & stato trovato un poli-
po sessile di circa 3 mm nel cie-
co. All'esame istologico dei fru-
stoli prelevati érisultatoun ade-
noma serrato con displasia mo-
derata. Vorrei sapere se devo
ad altra colonscopia
di controllo (ho 85 anni) e tra

quanto.
I Prot. Glovanni Cammarota

| RSALUTE/ LETTEREKRUBRICHE
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I medico
risponde

Gastroenterologo, pol. univ. Ge-
melli, Roma

L'asportazione endoscopica dei
polipidel colon é la pit valida
forma di prevenzione del cancro
colo-rettale, perché interrompe la
sequenza di trasformazione del
polipoin carcinoma. Tuttavia
alcune evidenze fanno ritenere che
anche dopo colonscopia con
polipectomia non & del tutto nullo
il rischio di formare nuovi polipi,
dovuto spesso ad asportazione
incompleta dei polipi rimossi in
precedenza o da mancata
visualizzazione di piccoli adenomi
piatti nel colon destro (per
incompleta esplorazione del cieco
o preparazione intestinale
inadeguata). | polipi simili al suo
sembrano essere responsabili del -
20% dei tumori che si riscontrano
nei pazienti sottoposti nei 5 anni
precedenti a colonscopia. Secondo
le linee guida internazionali, un
polipo serrato con displasia
richiederebbe, dopo
I'asportazione, un nuovo controllo
endoscopico dopo 1-3anni.
Tuttavia non & semplice stabilire
regole di sorveglianza valide per
tutti, e le maggiori societa
scientifiche indicano 85 anni come
limite oltre il quale i rischi della
colonscopia possono superarei
benefici. Per questa tipologia di
pazienti gccorre una valutazione
individuale tenendo conto delle
caratteristiche dei polipi rimossi,
della completezza
dell'asportazione del polipo e di
eventuali patologie associate. Non
ho dubbi cheil suo polipo, di
diametro millimetrico, sia stato
rimosso completamente. Se & cosl,
mi sentirei di sconsigliarte ulteriori
controlli, o di valutare con il suo
medico, fra 2-3 anni, la necessita di
nuovi controlli.

M Urologia
Perché prendere farmaci
senon hosintomi?

lettera firmata

e-mail

Ho 55 anni, 'ipertrofia prostati-
ca e assumo Avodart. E giusto
non avendo nessun sintomo
prendere il farmaco e posso con-
tinuare a donare sangue? Mio
padre & morto a 75 con, e non
per, il cancro alla prostata.

I Prof. Aido F. De Rose
Urologo e androlego, osp- univ.

A CURA DI ELVIRA NASELLI

San Martino, Genova

Quando esiste una familiarita peril
carcinoma della prostata &
preferibile eseguire controlli del
PSA gia dai 48 anni, in quanto
l'incidenza del tumore & piu
frequente rispetto al resto della
polazione. Se a questa pc i
siassocia anche un aumento del
PSA e la biopsia risulta negativa, &
consigliabile la risonanza
magnetica multiparametrica
(Rmm) della prostata, in grado di
individuare piccoli tumorie
differenziarli da zone pit
specificatamente infiammatorie, |
che possono giustificare 'aumento
del PSA. Nel caso in cui si individui
una zona sospetta o francamente
tumorale, dovra essere eseguita
una nuova biopsia mirata alla zona
della lesione. L'assunzione della
dutasteride (avadart) determina
una diminuzione dei disturbi della
minzione, quando presenti, ma
anche abbassamento del PSA,
limitato al periodo di assunzione.
Per questo, in modo particolare nei
50enni, questo farmaco dovrebbe
essere assunto solo in caso di
disturbi della minzione o quando si
@ esclusa il tumore attraverso le
indagini di ultima generazione.
Pud donare sangue in serenita,

B Oculistica

Interventidi cataratta
perché nonrisolvo?

Remo
e-mail

Nel 2013 mi sono sottoposto a
intervento di cataratta, senza
vantaggi. Dopao tre anni mi han-
no consigliatola cataratta all’al-
tro occhio e una secondaria an-
cora al sinistro. [l risultato é che
con Yocchio destro non veda piu
senza occhiali e quando leggole
parole si sovrappongono. Se uti-
lizzo solo il destro percepisco gli
oggetti nella forma corretta, se
usa solo il sinistro si deformano.
Potete aiutarmi?

M Prof. Cesare Bisantis
Qculista, Fondazione IRIS per
I'Oftalmologia, Padova -

Anche se non conosciamo 'eta del
nostra lettore, & facile supporre che
citroviamo di fronte ad un
processo di invecchiamento
oculare che simanifesta conuna
cataratta bilaterale e conuna
incipiente distrofiao

degenerazione maculare a sinistra
{visione deformata), Giustificati
quindi gliinterventi per le cataratte
acui dovra seguire, specialmente

| perlocchio destro, la prescrizione
| diun occhiale correttivo per vicino

ma eventualmente anche per
lontano, provando per I'occhio
sinistro, se con l'uso di lenti
cilindriche (lenti correttive
dell'astigmatismo) si riesce a
evitare (cosa non facile) la
“sovrapposizione” delle immagini
quando si utilizzano entrambi gli
occhi. Contemporaneamente &
prudente effettuare un angio-OCT
(esame non invasivo), che
consentira di inquadrare meglio le
condizioni retiniche di ambe gli
occhi ma soprattutto dell’'occhio
sinistro. |l risultato di quest'esame
potraindicare o meno una terapia
o con iniezione intra-vitreale o con
laser, qualora si evidenziassero
iniziali fenomeni di neoformazione
vascolare nell'area maculare di
sinistra.

M Psicelogia

Pma, chestress
aiutal'ipnosi?

lettera firmata

e-mail

Siamo una coppia non piu giova-
nissima e tra qualche settima-
na ci sottoporremo per la terza
volta al trasferimento degli em-
brioni. Siamo in ansia e abbia-
mao letto che I'ipnosi puo essere

| dibeneficio. Inche modo?

B Dott.ssa Nicoletta Gava
docente facolta di Psicologia
universita di Torino

Secondo gli esperti, propriola -
procedura di trasferimento degli
embrioni & 'evento cruciale nel
determinare gli esiti della
fecondazione in vitro. Non
sorprende che sia il momento piu
atteso e per questo accompagnato
daun forte stress. Oltre al senso di
agitazione e ansia, lo stress
coinvolge un'ampia gamma di
reazioni del sistema nervoso
autonomo quali aumento della
pressione sanguigna, tachicardia,
tachipnea (respirazione accelerata)
ein alcuni casi anche l'aumento
della frequenza delle contrazioni
uterine. | benefici dell'ipnosi nel
ridurre gli stati di ansia sono ben
noti e dimostrati scientificamente.
Un gruppo diricerca israeliano
specializzato in tematiche di
fertilita ha pubblicato uno studio
che dimostra, nello specifico, che le
donne accompagnate durante la
procedura di trasferimento degli
embrioni con tecniche ipnotiche
ha ottenuto un maggior successo
in termini di gravidanze, rispetto a
donne sottoposte alla medesima
procedura senza lintervento
ipnotico.
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- CAMICI & PIGIAMI % PAOLO CORNAGLIA FERRARIS

VENDITORIDI FANDONIE
ILLUDONO IMALATI

L¥ PERSONEsviluppano comportamgnr.i SUPEFSFiZEUSiA co-
me fanno le scimmie ed altri animali. Credono in qualco-
sadiirrazionale. Questo atteggiamentoha una lungasto-
ria biologica e, se si & conservato dyram.e 1 evuluzxor'u:,
ha importanza adattativa. L'ipotesi proposta da Danilo
Mainardi (L’animale irrazionale) sostiene che c!'edere
nell'irrazionale & un vantaggio per la sapravvivenza
della specie. Il pensiero razionale porta l'uqmo ad
indagare e svelare cose incredibili sull’universo,
ma allo stesso tempo lo mette di fronte alla cadu-
cita, contro la quale non c’é razionalita che aiuti.
La vita finisce e il suo senso ci sfugge. Ci rifugiamo
in religioni e filosofie che allontanano dalla ragione.
Essere irrazionali, dunque, aiuta ad affrontare la vita,
dando senso alla nostra esistenza. Quando ci s’'ammala,
la superstizione va controllata, ma ¢ difficile farlo se la-
medicina non sa guarire. Profittano di cio laureati in me-
dicina e persone con finte lauree, prive di scrupoli, che
propongono diagnosi e cure irragionevoli. Manovrano
aghi collegati a fili, coi quali dicono di distinguere un'in-
fezione da un'‘altra, perfino identificando uno Strepto-
coccus viridans e distinguendolo da un Coksakie virus.
Venditori di fandonie e fantasiosi rimedi fanno tanti sol-
di, sapendo chel’usa sapiente dell’irragionevolezza e del-
la superstizione altrui arricchisce. Preferiscono usare
per sé stessi il servizio sanitario pubblico, magari senza
pagare le tasse che la loro ricca “professione” comporta,
L'ordine dei Medici & nato per tutelare i cittadini dai truf-
fatori. Suo dovere pubblicare un elenco aggiornato dei
venditori di fandonie in camice bianco operanti in Italia.
camici.pigiami@gmail.com

CRPROOUDOME RSERUATA

FRANCESCOCRO

LA DIFFICILE ARTE DI CONVINCERE
GLI PSICOTICI A PRENDERE FARMACT

COSTRUIRE una solida alleanza terapeutica, coinvol-
gere le famiglie, evitare il ricorso a ricoveri obbligato-
ri: sono alcune possibili strategie per favorirel’adesio
ne alle prescrizioni farmacelogiche da parte dei pa-
zienti al primo episodio di psicosi. Oltre la meta delle
persone cui viene prescritta una terapia antipsicoti-
canon prende regolarmente i farmaci, ma gli psi-
chiatri sottovalutano questo fenomeno, che si
associa a un altorischiodiricadute e a unapeg-
giore qualita della vita, mentre una regolarita
nell’assunzione della terapia per due anni por-
ta nella maggior parte dei casi a una piena re-
missione.

I ricercatori del programma Prisma per il riconosci-
mento e il trattamento degli stati mentali a rischio
dell'Universita di San Paolo del Brasile hanno analiz-
zatolaletteratura scientifica sull’argomentodal Due-
mila a oggi, identificandoi fattori associati auna sear-
sa adesione alle cure: basso livello di istruzione, uso di
stupefacenti, problemi legali, disoccupazione, violen-
ze subite, famiglia poco coinvolta, insoddisfacente re-
lazione con il medico, ricoveri forzati. Unostudio tede-
scoavevadelrestogia dimostrato che lasomministra-
zione di farmaci a rilascio prolungato, risposta routi-
naria messa solitamente in atto dagli psichiatri quan-
do sospettano un‘assunzione non regolare della tera-
pia, non basta da sola arisolvere il problema: coinvol-
gere i familiari, stabilire un solido legame con il pa-
ziente e tenere presente il suo contesto sociale sono
azioni strategiche indispensabili.

*Psichiatra, Dip. Salute mentale, Viterbo
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Medici e infermier
la Croce Rossa
apre le selezioni

Disponibili oltre 50 contratti nell'area diRoma
si cercano anche traduttori e mediatori culturali

IREQUISTTI

Richieste le lauree in
materie sanitarie ma
anche quellein
lingue e in scienze
sociali, a seconda
dellamansione per
cuisichiede di
essere selezionati

| CONTRATTI

Sono di varie
tipologie, a seconda
della mansione:
sivadagliincarichi
libero professionali
aiveri e propri
contratti di lavoro
dipendente

GLI STIPENDI

Anche questi
variano a seconda
delle mansieni.In
linea di massima lo
stipendio iniziale di
un medico
neolaureato & vicino
ai 40 mila eure annui

PALERMO.IT

Sul sito Internet
di Repubblica
Palermo il blog
le storie e i video
del Trova lavoro

GIUSI SPICA

11 core business sono i centri per
migranti, ma si cercano anche
medici e infermieri da impiegare
a bordo delle ambulanze dell’a-
rea metropolitana e nella sede
amministrativa. La Croce rossa
italiana di Roma apre la caccia a
operatori sanitari, ma anche psi-
cologi, assistenti sociali, mediato-
riculturali, tecnici o semplici ma-
gazzinieri. A volte sitratta di pre-

noconsostituzioni di guardie me-
diche e altri lavori precari in clini-
che private, in attesa dello sbloc-
codelle assunzioni nelle 18 azien-
desanitarie e ospedaliere pubbli-
cheche ancora non arriva.

FISIATRI E INFERMIERI

1l Centro di Educazione Moto-
ria ricerca poi specialisti in Medi-
cina Fisica e Riabilitazione, infer-
mieri e fisioterapisti per attivita
clinico-organizzativa in regime
residenzi semiresidenziale e

stazioni libero-professionali, al-
tre di lavori a tempo pieno (lo sti-
pendio iniziale di un medico & di
35-40 milaeuro lordi annui, quel-
lodiun infermiere tra 25 e 30 mi-
la). Un campionario di occasioni
per i giovani laureati in materie
sanitarie che, in tempi di blocco
delle assunzioni, siano disposti a
emigrare oltre lo Stretto.

LE POSIZION| APERTE

Sono una cinquantina, al mo-
mento, le posizioni aperte. Per
scoprire le figure ricercate basta

“ collegarsi al sito della Croce ros-

sa italiana di Roma, all'indirizzo
www.criroma.org, ed accedere
alla sezione “Lavora con noi”. Il
grosso delle opportunita & per i
laureati in Medicina e Chirurgia
e Infermieristica. Si cerca un me-
dico che sia disposto a fare da
coordinatore sanitario nei cin-
que centri per migranti gestiti
dalla Cri nella Capitale, ovvero
Yhub Ramazzini, il presidio uma-
nitario di via del Frantoio, i Cas
Pietralata, Flaminio e Pacinotti.
Al m to i centri

circa 800 richiedenti asilo edesti-
natari di relocation provenienti
da diverse regioni ( Africa sub sa-
hariana, Corno d'Africa, Medio
Oriente e sub continente india-
no).
In vista dell'apertura di nuove
strutture, inoltre, la Cri romand
hagia aperto alle autocandidatu-
re per medici, infermieri, psicolo-
gi, assistenti sociali, mediatori
culturali, operatori sociali, avvo-
cati. Il comitato Area metropoli-
tana di Roma Capitale cerca inol-
tre medici e infermieri per la co-
pertura delle postazioni con am-
bulanze medicalizzate all'inter-
no della convenzicne con Ares
118.

Per candidarsi basta inviare il
proprio curriculum vitae, com-
pleto dell'autorizzazione al trat-
tamentodei dati personali, all’in-
dirizzo recruiting@criroma.org,
specificando nell’'oggetto I'area
e la figura perla quale si intende
concorrere. Una caccia al camice
bianco che potrebbe far gola so-
prattutto ai 200 neolaureati
all'anno che in Sicilia si arrangia-

ambulatoriale. Il centrocercaan-
che un educatore sanitario da in-
serire in organico. Le opportuni-
t4 non mancano nemmenco per al-
tre figure non sanitarie. Trale po-
sizioni aperte c'é per esempio

LE IMMAGINI :

Medici, infermieri e diverse altre
figure professionali sono
ricercate dalla Croce rossadi
Roma

quelladiaddetto all'ufficio acqui-
sti e alla gestione del magazzino
(richiestodiplomadi scuola supe-
riore @ un minimo di esperien-
za).

C'é spazio anche per la Forma-
zione. Si cercano medici con espe-
rienza di docenza da impiegare
nelle attivita formative rivolte
ad aziende in materia di Sicurez-
zasul lavoro e Formazione sanita-
ria avanzata. Il comitato Area
Metropolitana & a caccia poi una
risorsa da inserire in tirocinio
nell’area Relazioni Istituzionali,
per fornire un supporto alle co-
municazioni istituzionali, per la
tenuta delle relazioni con le isti-
tuzioni, i rappresentanti politici,
icomitatidella Croce Rossa Italia-

Forterichiesta
nei centri
diaccoglienza
per gliimmigrati

nae per larealizzazione di specifi-
ci progetti e partnership. Il tiroci-
nante supportera’organizzazio-
nedelle attivita e dei progetti del
Comitato, promuovendoi contat-
ti con le istituzioni. Una corsia
preferenziale spettera ai laurea-
ti in Scienze politiche ma posso-
no candidarsi al tirocinio tutti co-
loro che hanno conseguito un ti-
toloaccademico. Per chi non rien-
tra nel campionario delle figure
richieste, c¢'é sempre la possibili-
tadi una candidatura spontanea
inviando il curriculum,

CRPROOUZIONE RIS RVATA
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Il cellulare diventa un menu

SmartEating permette
diindividuare i ristoranti
vicini a un dato luogo
eselezionarli pertipologia

LINIZIATIVA Wi
SVEVA ALAGNA

Secondo una recente indagine
Coldiretti, il 53% degli italiani
utilizza lo smartphone per rac-
cogliere informazioni e orienta-
re le proprie scelte alimentari.
Proprio sulla scia di questa ten-
denza, nasce “SmartEating”.
un‘app cheindicaall'utentei po-
sti in cui mangiare o bere nelle
vicinanze, che siano ristorantl-
bistrot o wine bar. Rilasciata da

pochi giorni nella versione per
Android e i0S, I'app gratuita
sfruttaletecnologie della geolo-
calizzazione e della realta au-
mentata, personalizzando la ri-
cerca dell’'utente attraverso dei
segnaposto interattivi. «I1 futu-
ro, apzi il presente delle tecnolo-
gie innovative corre verso la
realta aumentata — sottolinea
Antonio Gentile, professore del
Dipartimentodi Innovazione In-
dustriale e Digitale all'Universi-
ta di Palermo e fondatore della
societd InformAmuse — si sti-
ma che, entro il 2020, il valore
complessive del mercato della
realta virtuale e della realta au-
mentata sara di quasi 80 miliar-
di di dollari. La combinazione
tra cid che & visibile e cid che
non lo & ma & reso evidente gra-

zie al proprig di
1Spositj :
cente d vo o
siasi E;:,i';:;"“slmemod?qr;_
quotidiang, one concrey del
SVilup %
: Pata cop |
o B e
ating”®

;Jf_fm le sezioni "Segnala un 10¢®
€ @ “Promuovi il tuo local®”
pensaterispettivamente per 'V
tente che vuole aggiungere ™
formazioni suj locali gia prese™
tioinserirne dj nuovi eparl“"'




GAETANO RAVANA iAC 24
| b

— S LA P 34

d

=

\w

i

Aro
o),
ITO
Dsa
ula

)Si”
> lo
lo-
0s-
an-
ail
tra
e a
ato
da-
elle
2rta
ella
po-
1Zia
ltri
1do
a di
tta
e il
sul-
I, in
nta
ma

gio
Lad
Igi-
lo-
1on
re il
ne.

CHI

SENTENZA DEL TAR

Aggregare i
laboratori di
analisi: ¢’é
ancora tempo

Con decreto dell'ottobre SCOrso
2016 I'Assessore alla Salute della
Regione detto norme per I'aggre-
gazione obbligatoria delle strutty-
redilaboratorio private accredita-
te con il servizio sanitario, impo-
nendo dei limiti temporaliirragio-
nevoli per I'espletamento degli a-
dempimenti imposti ai fini della
costituzione di un'aggregazione .
al contempo prevedendo altresi
l'automatica decadenza dell'ac-
creditamento per I'ipotesi di inos-
servanza del termine assegnato,
pari asessanta giorni.

Ititolari di due laboratori di Ara-
gona e a Palma di Montechiaro a-
vrebbero dovuto aggregarsi entro
il termine di60giornidalla pubbli-
cazione del decreto, rischiando dj
perdere l'accreditamento nell'ipo-
tesi di inadempimento: ma rite-
nendo illegittimo il decreto asses-
soriale hanno ritenuto di impu-
gnarlo davanti al Tar Sicilia con il
patrociniodegliavvocati Girolamo
RubinoeLucia Alfieri, chiedendo al
contempo l'adozione di misure
cautelari monocratiche al Presi-
dente del Tar stesso, stante I'estre-
ma gravitd ed urgenza del caso. In
particolare gli avvocati Rubino e
Alfieri hanno lamentato anche una
violazione dei principi comunitari
in materia di concorrenza e di au-
tonomiaprivata, atteso cheil siste-
madiaccorpamento tra le struttu-
re, oltre a comportare un'evidente
alterazione dellalibera concorren-
za,determinerebbe unaverae pro-
pria posizione dominante delle
strutture pit forti, risultando pre-
giudicata un'effettiva concorrenza
sul mercato con conseguenze de-
leterie per i consumatori. Il Tar ri-
tenendo sussistenti i requisiti del-
I'estrema gravita ed urgenza invo-
cati dagli avvocati Rubino e Alfieri,
e condividendo altresi la censura
formulata dai difensori inerente I3
complessita dell'attivita negoziale
che sarebbe richiesta (in ipotesi)
dal decreto impugnato nel breve
termine imposto, ha accolto |a ri-
chiesta di misure cautelari mono-
cratiche avanzata daidifensori, so-
spendendo gli effetti del decreto
assessoriale impugnato. Almeno
finoall'udienzaditrattazione della
misura collegiale, fissata nel gen-
naio alle porte, Pertanto, essendo
stati sospesi gli effetti del decreto
assessorialeimpugnatosulladisci-
plina del sistema di aggregazione
dei laboratori di analisi in Sicilia,
nessun obbligo di accorpamento
incombe sui ricorrenti e meno che
mai nessuna sanzione di decaden-
za potra essere irrogata.
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CONTRO LA REGIONE. A Palma e Aragona

Laboratori di analisi,
vinto unricorso

eee || Tar ha sospeso il decreto

regionale che stabilisce 1'aggre-
gazione fra laboratori di anali-
si.

Il provvedimento indicava le
modalita dell’accorpamento da
parte delle strutture sanitarie
prevedendo un termine di ses-
santa giorni per completare gli
adempimenti, trascorso il quale
si perdeva il diritto all’accredita-
mento.

Il Tar Sicilia, dopo il ricorso
dei titolari di due laboratori di
analisi di Aragona e Palma di
Montechiaro, ha sospeso gli ef-
fetti del decreto assessoriale fi-
no al prossimo gennaio quando
si terra l'udienza.

Al momento, dunque, nessun
obbligo di accorpamento in-
combe sui due laboratori.

Le due strutture, ritenendo il-
legittimo il decreto assessoriale,
lo hanno impugnato - con il pa-
trocinio degli avvocati Girolamo
Rubino e Lucia Alfieri - davanti
al Tar Sicilia, chiedendo con-
temporaneamentel'adozione di
misure cautelari monocratiche

- al presidente del Tar.

I legali hanno censurato il
provvedimento assessoriale sot-
to molteplici profili, segnalando

-anche “una violazione dei prin-

cipi comunitari in materia di
concorrenza e di autonomia pri-
vata, visto che 1'accorpamento
tra le strutture oltre a comporta-
re un'evidente alterazione della
libera concorrenza, determine-
rebbe una vera e propria posi-
zione dominante delle strutture
piu forti”. (ceca*)



